Karantino metu ASPT psichologas dirba nuotoliniu biidu — darbo dienomis 8-12 val. ir 13—
17 val.

Siuo laikotarpiu tévams gali kilti daugiau nerimo ir klausimy. Anyks¢iy $vietimo pagalbos
tarnybos psichologé konsultacijas, rekomendacijas teikia telefonu (yra galimybé SKYPE,
mesendzeriu) — darbo dienomis 8-12 val. ir 13-17 val.

Paskambinus numeriu 8 655 010 74, su psichologu galima pasikalbéti apie tai, kaip kalbétis su
vaiku apie situacija, kaip paaiskinti, kodél butinas karantinas ir svarbu laikytis prevenciniy
priemoniy, kaip susitarti dé¢l taisykliy ir riby Seimoje, kaip elgtis pastebéjus pakitusig vaiko
savijauta, elgesj (nerimas, baimés). Konsultacijos vykta ir kitais vaiky aukléjimo klausimais.

Telefono numeris — 8 655 010 74.
Darbo laikas — darbo dienomis 8-12 val. ir 13-17 val.
Konsultuoja Anyks¢iy Svietimo pagalbos tarnybos psichologé Neringa Grybiené.



